Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Medilax 667 mg/ml mixtdra, lausn
laktulosi

Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til leeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekki.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Medilax og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Medilax

Hvernig nota & Medilax

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Medilax

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Medilax og vid hverju pad er notad

Leitio til laeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekki.

. Medilax bindur vatn i pdrmunum og mykir haegdir.
. Medilax er notad vid langvarandi hagdatregou.
. Medilax er einnig notad til ad koma i veg fyrir heilakvilla af véldum lifrarbilunar og til

medferdar vid slikum heilakvilla.

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjukdomi eda i 68rum skommtum en
tiltekid er i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laeknis og leidbeiningum a
merkimida fra lyfjabud.

2. Adur en byrjad er ad nota Medilax

Ekki méa nota Medilax:

. ef pu ert med garnateppu (i tengslum vid axli eda bdlgu)

. ef pu ert med botnlangabdlgu

. ef pa ert med ofnaemi fyrir galaktésu

. ef pu ert med ofnaemi fyrir lakttlosa, eda leifum eftir framleidsluna t.d. sulfit.

Varnadarord og varudarreglur
Peir sem purfa ad nota haegdalyf daglega eiga ad leita til laeknis, til ad unnt sé ad leita ad orsokum
heaegdatregdunnar.

Hafdu samband vid laeekninn adur en pa tekur petta lyf ef pu ert med 6atskyrd 6paegindi fra maganum.

Vid langvarandi notkun getur jafnveegi salta i likamanum raskast og naudsynlegt getur verid ad
leidrétta pad. Reedid pad vid lekninn.



Peir sem eru med sykursyki og nota meira en 100-150 ml af Medilax & s6larhring, purfa hugsanlega a
meira insalini ad halda. Radid petta vid laekni.

Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid leekni &dur en byrjad er ad nota lyfid.
Medilax getur innihaldid leifar eftir framleidsluna s.s. sulfit, laktdsa, galaktdsa og fruktosa.

Notkun annarra lyfja samhlida Medilax
Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um 611 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda
kynnu ad verda notud.

Peir sem nota pvagrasilyf, digoxin (hjartalyf), barkstera (hydrocortison, prednisolon o.fl.) eda
sveppalyfid amfotericin B eiga ad radfeera sig vid laekni.

Notkun Medilax med mat eda drykk
Nota ma Medilax 6had maltidum.

Medganga, brjostagjof og frjésemi
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi a0ur en lyfid er notad.

Medganga
Pungadar konur mega nota Medilax.

Brjostagjof
Konur sem hafa barn & brjdsti mega nota Medilax.

Frjosemi
Ohatt er ad taka Medilax par sem lyfid hefur ekki ahrif & frjosemi.

Akstur og notkun véla
Medilax hefur ekki ahrif & haefni til aksturs og notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum kodflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er a skal raeda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

3. Hvernig nota & Medilax

Skammtar

Vid haegdatregdu: )
Fullordnir og born eldri en 14 &ra: | upphafi & ad nota 15-30 ml & sélarhring.

pegar verkun Medilax er komin fram méa helminga skammtinn. Ef Medilax er ekki byrjad ad verka
eftir 3 daga ma tvofalda skammtinn. R&did vid leekni ef ekki neegir ad auka skammtinn.

Nota & pann skammt lyfsins sem nagir til ad haegdirnar verdi mjukar.

Til medferdar vid heilakvilla af voldum lifrarbilunar:

Bradamedferd: Upphafsskammtur er 50 ml & 2 kist. fresti, par til sjaklingurinn hefur haft haegdir
tvisvar sinnum. Sidan & ad stilla skammtinn af pannig ad sjuklingurinn hafi mjukar haegdir 2-3 sinnum
a sélarhring. Yfirleitt parf skammturinn ad vera 30-50 ml 3 sinnum & s6larhring.



Langvarandi medferd: Upphafsskammtur er 30-45 ml 3-4 sinnum & s6larhring. Sidan & ad stilla
skammtinn af pannig ad sjaklingurinn hafi mjdkar haegdir 2-3 sinnum & sélarhring.

Born: Vid haegdatregdu:

Born yngri en 5 manada: 3-6 ml & sélarhring, gefid i 2 skommtum.
Bdrn 5-12 méanaoa: 10 ml & s6larhring, gefid i 1-2 skdmmtum.
Born 1-14 éra: 5-15 ml & sélarhring, gefid i 1-2 skommtum.

Gefa a barninu Medilax par til haegdirnar verda edlilegar. Yfirleitt gerist pad 4 7-10 dégum. Sidan skal
minnka skammtinn smam saman a nokkrum vikum par til medferd er hatt.

Medilax er ekki @tlad bérnum yngri en 2 &ra nema ad radi leknis.

Ef laeknirinn hefur dvisad Medilax skaltu alltaf nota lyfid eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki
er ljost hvernig nota & lyfid skal leita upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Kyngja & skammti af laktulosa strax en ekki geyma hann lengi i munninum.
Medan & medferd med hagdalyfjum stendur er radlagt ad drekka mikinn vokva (1,5-2 litra, sem
samsvarar 6-8 glosum) & hverjum degi.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um
¢ Hafid samband vid laekni, sjukrahis eda ap6tek ef meira hefur verid notad af Medilax en fram
kemur i pessum fylgisedli eda meira en leknirinn hefur malt fyrir um og slikt veldur vanlidan.
o Hafid lyfid medferdis.

Ef of mikid er notad af Medilax getur slikt valdid nidurgangi og vatns- og saltatapi.

Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid a um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.
Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar

Mjog algengar aukaverkanir (geta komid fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 sjuklingum):
- veegir kvidverkir

- upppemba og vindgangur

- nidurgangur.

Algengar aukaverkanir (geta komid fyrir hja 1 til 10 af hverjum 100 sjaklingum):
- ogledi
- uppkost.

Sjaldgaefar aukaverkanir (geta komid fyrir hja 1 til 10 af hverjum 1.000 sjuklingum):
- roskun & jafnveegi salta i likamanum vegna nidurgangs.

Mjdg sjaldgeefar aukaverkanir (geta komid fyrir hja 1 til 10 af hverjum 10.000 sjuklingum):
- bl6dnatriumhaekkun i tengslum vid meoferd vid heilakvilla af véldum lifrarbilunar.

Tioni ekki pekkt (ekki heegt ad aeetla tioni utfra fyrirliggjandi gdgnum)
- ofnaemisvidbrogd, Gtbrot, kladi, ofsakladi.

Ef Medilax er notad i langan tima og haegdirnar eru punnfljétandi, getur likaminn tapad badi vatni og
s@ltum.



Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Medilax

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Geymid Medilax vid leegri hita en 25°C.

EKkKki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur manadarins sem par kemur fram

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Medilax mixtara, lausn 667 mg/ml inniheldur

- Virka innihaldsefnid er laktalosi.

- Annad innihaldsefni er: hreinsad vatn.

Lysing a atliti Medilax og pakkningastaerdir

Utlit

Medilax er mixtdra, lausn. Lausnin & ad vera teer, litid eitt seigfljotandi og litlaus til ljésgulbran.

Pakkningasteeroir
Pakkningasterdir: 100 ml, 250 ml, 500 ml, 1.000 ml.

EKKi er vist ad allar pakkningastaerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi Framleidandi Umbod 4 islandi
Viatris ApS Pharmadan A/S Icepharma hf.
Borupvang 1 Sognevejen 92 Lynghalsi 13
2750 Ballerup 9620 Aalestrup 110 Reykjavik
Danmork Danmork

pessi fylgisedill var sidast uppfeerdur i mai 2023.


http://www.lyfjastofnun.is/

